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Stanovisko CEFS 
ke zdanění slazených potravin a nápojů

CEFS OpiniOn On TaxaTiOn OF Sugary FOOdS and drinkS

CEFS, Evropská asociace výrobců cukru, podporuje 
iniciativymajícízacílzměnykezdravějšímuaudržitelnějšímu
stravování.Tojeklíčovévbojiprotinadvázeaobezitě,cožjsou
základnípříčinyněkolikanepřenosnýchnemocí souvisejících
se stravou (NCDs).

Vprůběhuletněkolikzemípocelémsvětězavedlodaně
vázané na jídlo a pití, aby omezily nárůst nadváhy, obezity
asouvisejícíchnepřenosnýchnemocí.Neexistujívšakdostatečné
vědeckédůkazy,žedanězaměřenénakonkrétnířaduproduktů
nazákladějejichnutričníhoobsahu(např.obsahucukru)mohou
snížitzátěžnadváhyaobezityanáslednědosáhnoutpozitivních
zdravotníchvýsledků.

Obezitajesvouetiologiíkomplexní,alekroměživotního
prostředí, sociálních faktorů a genetických čimetabolických
predispoziczůstávánejdůležitějšíokolnostípozitivníenergetická
bilance.Zaměřenísepouzenajednusložkustravy,jakojsou
tuky,sacharidynebocukr,jekontraproduktivní,jakpotvrzuje
několikpublikacísnejvyššímivědeckýmidůkazy,kteréukazují,
žecelkovýenergetickýpříjem jeklíčovýpro regulaci tělesné
hmotnosti.

Klíčovézůstávajívzdělávacíkampaněainformaceprospo
třebiteleodosaženívyváženéstravyazdravéhoživotníhostylu.
Spotřebitelsitaknejenuvědomídůležitostvlastníhozdraví,ale
taképřeneselepšístravovacínávykynadalšígenerace.

 Vědecké důkazy naznačují, že daně z potravin a nápojů se ukázaly jako neúčinné pro omezení nárůstu nadváhy, 
obezity a souvisejících nepřenosných nemocí.

 Obezita je komplexní a multifaktoriální problém, ale kromě vlivu životního prostředí, sociálních činitelů a gene
tických či meta bolických predispozic zůstává nejdůležitějším faktorem pozitivní energetická bilance.

 Jakákoli opatření ke kontrole příjmu potravy za účelem řešení nadváhy a obezity by měla být založena spíše 
na energetické bilanci než na jednotlivých živinách.

 Klíčové zůstávají vzdělávací kampaně.

Tento poziční dokument shrnuje současné
důkazyazdůrazňujedůvody,pročzdaněnípotra
vinanápojů,stejnějakodaněnaurčitéživiny(např.
cukr) nefungují a nemohou přinést zamýšlené
výhodyprospotřebiteleaveřejnézdraví,aproto
bynemělybýtuzákoněnynanárodníchúrovních.

Pozitivní energetická bilance

Existujívědeckédůkazy,žechronickápozi
tivníenergetickábilancevedeknadvázeaobezitě.
Tatodefinicezohledňujevšechnyspotřebované
složkystravy,nepouzeenergiipřidanouzjedné
složkystravy,jakojsoutuky,sacharidynebocukry.

Jakýkolivlivcukrůvestravěnapřibíránína
vázeječistězpůsobenspotřebounadbytečných
kalorií a nikoli specifickým vlivem cukru jako
takového.Systematickýpřehledametaanalýzy(1)
z roku2013nařízenéWHOneprokázaly žádný
účinek cukrů ve stravě na tělesnou hmotnost,
pokudbylynahrazenyjinýmisacharidybezpří
růstkukalorií.Tentozávěrnedávnoještěpotvrdili
také Fattore et al.(2).

Podlevědeckýchdůkazůtomutaknenípouze
ucukrůvestravě,aletakéudalšíchživin, jako
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jsousacharidyatuky(3).Jetedyjasné,žeenergetickábilance
jeklíčemkregulacitělesnéhmotnosti.

NedávnéhodnocenídietníchcukrůEvropskéhoúřadupro
bezpečnostpotravinnavícpotvrdilo,ženeexistuježádnýpozitivní
vztahmezipříjmemcukrůvestravěažádnýmzchronických
metabolickýchonemocněníhodnocenýchvizokalorickévýměně
sjinýmimakroživinami(4).

Jakákoli opatření týkající se kontroly příjmu potravy za
účelemřešenínadváhyaobezitybyprotomělabýtzaložena
spíšenaenergetickébilancinežnajednotlivýchživinách,jako
jsoucukr,sacharidyatuky,jinaknesplnízamýšlenýúčel.

Příklad z Francie

Vědecká literatura ukazuje, že tam, kde byly zavedeny
danětýkajícísekonkrétníchživin,sejimnepodařilodosáhnout
zamýšlenýchvýsledků,pokudjdeovýsledkyvoblastiveřejného
zdraví.Charakteristickýmpříklademjepřípaddanězcukruna
nápojeslazenécukrem(SSB)veFrancii.

V roce 2012,meziprvními evropskými zeměmi, zavedla
francouzskávládadaňzcukrunaSSBscílempovzbuditspotře
bitele,abysnížilisvouspotřebuazlepšiliobecnéveřejnézdraví.

Nazákladědostupnýchvědeckýchúdajůadůkazůvedlo
zavedenídaněvroce2012kesníženíspotřebySSBvprůměru
oméněnež5%(5,6).Prevalenceobezitymezitéměřvšemi
věkovýmiskupinamisevšakmezilety2012a2020zvýšila(7).

Případfrancouzskédanězcukrujasněukazuje,žefiskální
opatřenínejsouúčinnýmpřístupemkřešenísložitýchproblémů
souvisejícíchsestravovánímaživotnímstylem,jakojeobezita,
atedykezlepšeníveřejnéhozdraví.

Dodatečné vědecké důkazy

Zodbornéliteraturyvyplývá,žedanězpotravinanápojů
nejsouvůbecvhodnéproprevencinadváhyaobezity.Nedávno
zveřejněná (2022) mapovací studie Evropské komise (EK)
ocenovýchpolitikácha fiskálníchopatřeníchuplatňovaných
napotravinyanápojenaznačuje,žeikdyžtytopolitikypřispěly
kpoklesunákupůzdaněnýchproduktů,dlouhodobédopady
nazdravínebylypozorovány(8).

Kromětohovětšinavědeckýchzprávuvedenýchvseznamu
literaturystudieEKdospělakzávěru,žeúčinkynavýsledky
hmotnosti (významné či neprůkazné) byly přílišmalé na to,
abyzpůsobilynějakévýznamnézlepšeníveřejnéhozdraví(9).

Tonenízpůsobenopouzesubstitučnímiefektyaneúčinností
danízpotravinanápojůpřisnižovánícelkovéhoenergetického
příjmu,alesouvisítakésezaměřenímtěchtopolitiknaspecifické
živinybezohledunakomplexníkořenyobezity.

Pokudjdeoreakcespotřebitelůnadanězpotravinanápojů,
předchozí zpráva EK zdůrazňuje, že je obtížné odhadnout
přesnou velikost reakcí poptávky v důsledku potravinových
daní, a to především kvůli potížím při stanovení příčinných
souvislostímezizměnamidaní,cenapoptávkou(10).Stejná
zprávapotvrzuje,žezjištěníoúčincíchnazdravízmodelovací
literaturynejsoupřesvědčivá(11).

Behaviorálníekonomienavíczdůrazňuje,žedanězpotravin
anápojůbymohlymítnejistévýsledkyvespotřebě,zejména
kvůlinepružnépoptávceasubstitučnímúčinkům,aprotose
ukázalo,ženejsouúčinnépřisnižováníobezity.

Pokudjdeofiskálnípolitikyzaměřenénacukry,zesyste
matickýchpřehledůzvědeckéliteraturybylozjištěno,žetam,
kde byly takové politiky zavedeny, v současnosti neexistuje
dostatekdůkazů,kterébypřesvědčivěprokazovaly,zdazdanění
potravinanápojůsvysokýmobsahemcukruvedekpřínosům
proveřejnézdraví(12).
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