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Zdanéni mize vyznamné ovlivnit spotfebu zdanéné komo-
dity a na druhou stranu zajistuje vynosy do vefejnych rozpoctu.
Toho je vyuzivino zejména u spotfebnich dani, kterym podléhaji
vyrobky, které jsou Skodlivé pro zdravi nebo Zivotni prostiedi.
V soucasné dobé je v Cesku i dalsich stitech EU diskutovino
zavedeni dané na cukrem slazené napoje (dale SSB — Sugar
Sweetened Beverages). V Evropé se dnes lze setkat s dani ze
slazenych ndpoju v téchto zemich (v zivorce je rok zavedeni):
Finsko (2011), Madarsko (2011), Francie (2012), Belgie (2015),
Irsko (2016), Lotyssko (2016), Portugalsko (2016), Spojené kra-
lovstvi (2016), Estonsko (2017), Norsko (2017), Chorvatsko (2020)
a Polsko (2021)(1). Nové od letoska také na Slovensku. Naopak
Dinsko od roku 2014 tuto dan zrusilo, protoZe vliv na spotiebu
slazenych ndpoji neméla.

Frekvence konzumace cukrem slazenych ndpoji v EU

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravi (EHIS)
tykajici se konzumace cukrem slazenych napoju v jednotlivych
stitech EU uvadi obr. 1. Cilem EHIS je na harmonizovaném
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zdkladé a s vysokou mirou srovnatelnosti mezi ¢lenskymi staty
méfit zdravotni stav, zdravotni determinanty ob¢anti EU a vy-
uzivani zdravotnickych sluzeb a omezeni v pfistupu k nim (2).
Nejnizsi frekvence konzumace SSB je ve Finsku, Estonsku a Litvé.
Naopak nejvyssi frekvence je v Bulharsku, na Kypru a v Belgii.
Belgie je navic stitem s nejvyssi kazdodenni spotiebou. V Cesku
je podil respondentt, ktefi konzumuji SSB piileZitostné ¢i viibec,
64,4 %, coz je mirné pod prumérem EU-27 (66,1 %).

Zdanéni cukrem slazenych napoji

Podle zavéra Svétové zdravotnické organizace (3) existuji
presvédcivé dukazy o tom, Ze dobfe navrzené dané ze SSB
mohou sniZit spotiebu téchto napoju. Dané ze SSB by mély
byt zavedeny jako soucast Siroké strategie na podporu zdravé
vyzivy s cilem predchidzet obezité¢ a neinfekénim nemocem
souvisejicim se stravou.

Veskeré zbozi véetné cukrem slazenych napoji podléhd dani
z pfidané hodnoty nebo dani z obratu. Z divodu vSeobecného
zdanéni nemohou byt tyto dané vyuzity, pokud je cilem zdanéni
snizit spotfebu. Toho lze dosdhnout prostfednictvim zavedeni
spotfebni dan¢ na cukrem slazené napoje, ktera zdrazi pouze
dané nipoje ¢imz by méli byt spotfebitelé motivovani ke konzu-
maci ndpoju s niz§Sim obsahem cukru. Svétova zdravotnicka
organizace (3) uvadi tfi zpusoby zdanéni SSB prostiednictvim spo-
tfebnich dani. Jedna se o zdanéni ad valorem a specifické (ad quan-
tum). Néekteré stity vyuzivaji zdanéni smiSené, které kombinuje
oba uvedené zplsoby, avsak je administrativné ndro¢néjsi.

Tab. . Struktura respondentt

Pohlavi BMI
Vék
zena muz optiméni | nadvaha obezita

do 20 let 24 18 27 12 3
20 a7 25 let 78 24 72 27 3
25 a7 35 let 30 54 51 24 9
nad 35 let 66 39 30 45 30
Celkem 198 135 180 108 45
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Obr. 1. Frekvence konzumace cukrem slazenych napoja v EU
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Zdanéni ad valorem zavisi na cené produktu bez ohledu na
mnozstvi cukru v ndpoji. Podle specifického zdanéni je urcena
sazba dané€ na zakladé mnozstvi cukru v napoji. Svétova zdravot-
nicka organizace (3) povazuje za efektivnéjsi opatfeni pro zdanéni
SSB zdanéni specifické, které zohlediuje mnoZstvi cukru u vsech
napoju bez ohledu na jejich cenu. To ovliviiuje spotfebitele, aby
si koupili napoj s niz§im obsahem cukru. A na druhou stranu jsou
i vyrobci motivovani k vyrobé ndpoju s nizsim obsahem cukru.

Evropska komise (4) ve své zpravé hodnoti stavajici daniova
opatfeni a cenové politiky v zemich EU, Australii, Chile a USA
a zaméiuje se také na snizeni spotfeby vyrobki s vysokym
obsahem cukru véetné napoji. Na zpriavu Evropské komise
reagovala Unie evropskych asociaci nealkoholickych napoji
(UNESDA Soft Drinks Europe), kterd konstatovala, Ze zdanéni
slazenych ndpoju jako samostatnd strategie nepomuize vladam
dosdhnout jejich cila v oblasti vefejného zdravi a zlepsit zdravi
obcant. Jedna se o diskrimina¢ni opatfeni k ziskani dodate¢nych
stitnich prostfedku, které neposkytuje zadné ziejmé feSeni
problému souvisejicich s vefejnym zdravim. Zdanéni slazenych
napoju se vztahuje na produkty, které predstavuji pouze maly
podil na celkovém pfijmu potravin a napoju (5).

Cil a metody
Cilem pfispévku je zjistit postoj ke zdanéni cukrem slazenych

napoju u vybrané skupiny respondent(. Jednd se o nihodny

Tab. Il. Nézor respondentl v ramci skupin

Pramen: Eurostat (2)

vybér z fad studenta vysoké skoly. Byl zjistovan jejich nazor na
zdanéni SSB, a zda se lisi v souvislosti s pohlavim, vékem, BMI,
frekvenci konzumace SSB a jejich mnoZzstvim. Postoj je zjistovin
pomoci oteviené otdzky, kde maji respondenti moznost vyjadrit
vlastni ndzor. Pro zpracovani dat z dotaznik( byl vyuzit statisticky
program IBM SPSS.

Celkem bylo osloveno 333 respondentl a vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o osobni pfeddni dotazniku, byla ndvratnost 100 %.
Vsechny dotazniky obsahovaly pozadované informace a byly
zafazeny do zpracovani. Struktura respondenti je uvedena
v tab. I. Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou byli studenti VS
(v prezen¢ni i kombinované formé), byla zvolena vékovd pasma
odpovidajici této skupiné populace.

Vysledky a diskuse

Bylo ovéfovano, zda konzumace SSB a ndsledné i mnozstvi
konzumovanych SSB zavisi na vybranych faktorech, a to vek,
pohlavi a BMI. Pro ovéfeni zavislosti byl zvolen Kruskal Walis
test a byla stanovena nulova hypotéza H1,: Konzumace SSB
nezavisi na véku (pohlavi, BMD).

Frekvence konzumace byla nastavena stejné jako v Setfeni
EHIS, a to kazdodenné, nékolikrat tydné, prilezitostné nebo
vubec. Na zakladé vysledk(i uvedenych v tab. II. bylo zjisténo,
ze frekvence konzumace SSB zavisi na véku. Témeér 57 %
respondentt v nejmladsi vékové skupiné konzumuje cukrem

, BMI Pohlavi Vék
Nazor
respondentt
optimalni nadvaha obezita Zena muz do 20 20-25 25-35 nad 35
Souhlas (%) 53,33 61,11 73,33 60,00 57,58 57,14 41,18 75,00 62,86
Nesouhlas (%) 46,67 38,89 26,67 40,00 42,42 42,86 58,82 25,00 37,14
LCaR 141, & 3, bfezen 2025 113



LISTY CUKROVARNICKE a REPARSKE

“RedBull

ENERGY DRINK

slazené ndpoje kazdy den nebo nékolikrat tydné. U starSich
respondentt je situace opacna a vétsina naopak uvadi konzumaci
piilezitostnou, nebo Ze je nekonzumuji (nejvyssi podil je u vékové
skupiny 25-35 let, a to vice nez 71 %).

Pro zjisténi mnozstvi zkonzumovaného SSB byl vybér moz-
nosti do 1 1 nebo vice nez 1 1. Pro ovéfeni, zda mnoZstvi zkon-
zumovaného SSB zavisi na vybranych faktorech, byla stanovena
nulova hypotéza H2,: MnoZstvi zkonzumovaného SSB nezavisi
na véku (pohlavi, BMD).

Na zdkladé vysledkt bylo zjisténo, Ze mnoZstvi zavisi na
véku i na pohlavi. Vice neZ 1 1 konzumuje 40 % muZu, ale pouze
necelych 29 % Zen. Z hlediska véku konzumaci vice nez 1 1
uvadéji vékové kategorie do 20 let (43 %) a 20—25 let (44 %).
Naproti tomu u dalSich vékovych kategorii je to kolem 25 %.
Zajimava je skuteCnost, Ze ani u konzumace ani u mnoZstvi se
neprojevila souvislost s BMI respondentu.

Nisledné bylo ovéfovano, které faktory nejvice ovlivni vybér
niapoje. Z nabizenych mozZnosti respondenti nejcastéji uvadéeli
znacku, pak cenu a sloZeni. V rdmci reakce ,jiné faktory“ byla
moznost oteviené odpovédi. Respondenti uvddéli zejména,
Ze vybér je ovlivnén tim, Ze momentilné dostanou chut na néjaky
konkrétni ndpoj, pfipadné obecné na néco sladkého.

Dalsi otazkou bylo ovéfovano, zda zavedeni dané z cukrem
slazenych napoji bude mit vliv na sniZzeni jejich konzumace.
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Vysledky byly zkoumidny podle pohlavi, véku i BMI. Pokud
bude zavedena danl ze SSB, potom sniZeni konzumace uvadi
nejvétsi procento respondentt s optimalni vihou (31,67 %),
u respondentl s nadvihou je to pouze 19,44 %. Ve skupiné
s nadvahou naopak pfevazuji respondenti, ktefi ani pii zavedeni
dané ze SSB neuvaZzuji o sniZeni jejich konzumace (30,56 %).
Skupina respondentt s obezitou jako nejcastéjsi odpoveéd uvadi,
Ze nevi, zda spotfebu sniZi.

Z hlediska pohlavi jsou odpovédi ano a ne celkem vyrov-
nané. MuZi vSak casté&ji uvadéji, Ze je jim to jedno, naproti tomu
Zeny Cast€ji vybraly variantu nevim. Zajimavé jsou vysledky
podle vékovych kategorii, kdy starsi respondenti jsou méné
ochotni snizit konzumaci SSB. Toto mze byt ovlivnéno frekvenci
konzumace SSB, kdy starsi respondenti uvadi ¢astéji konzumaci
piilezitostnou, nebo Ze nekonzumuji. Ve vékové kategorii 25—35
nejvice respondentl uvadi, Ze je jim to jedno (46,43 %).

Co se tykd substituce cukrem slazenych ndpoju jinym
napojem v piipadé zavedeni dané ze SSB, z vysledkt vyplynulo,
ze nejcastéji budou nahrazeny vodou, pfipadné ¢ajem nebo
neslazenymi ndpoji. Tento vysledek je v souladu se zjisténim
z vyzkumu provadéného Svétovou bankou, Ze pfi vyssi cené
slazenych napoju se hlavnim substituentem stava voda (6). Jako
pozitivni 1ze hodnotit, Ze pouze 24 respondentt uvadi piipadné
nahrazeni ndpoji s umélym sladidlem a nikdo neuvedl jako
nahradu alkoholické napoje.

Nazor na zavedeni dané z cukrem slazenych napoji

Na zaveér dotazniku byl zjistovan ndzor respondentl, zda
souhlasi ¢i nesouhlasi se zavedenim dané ze SSB. Celkem 58,6 %
respondenti souhlasi se zvySenim danového zatizeni cukrem
slazenych ndpoju. Z hlediska BMI (tab. IL.) je zajimavé, Ze u res-
pondentl s obezitou projevilo souhlas 73,3 % a u respondentli
s optimdlni vihou pouze 53,3 %. Z hlediska pohlavi byl podil
muzu, ktefi se zavedenim dané souhlasi, mirné vyssi nez u Zen.
Co se tyka veku, tak pouze ve vékové kategorii 20—25 let vyslo-
vila vétsina respondenti nesouhlas se zavedenim dané ze SSB
(58,82 %). Na druhou stranu ve skupiné 25-35 let vyslovilo
souhlas dokonce 75 % respondenti.

Da se predpokladat, Ze ¢astéji budou souhlasit se zavedenim
dané ze SSB osoby, které tyto nipoje nekonzumuji, pfipadné
je konzumuji pouze v omezeném mnozstvi. Toto se potvrdilo
i v naSem vyzkumu, kde souhlas se zavedenim dané ze SSB vyslo-
vilo 52,2 % respondentu, kteff konzumuji méné nez 1 | napoje
a pouze 6,4 % respondentl, ktefi konzumuji vétsi mnoZstvi.
Obdobna situace je také z hlediska frekvence, kde témér 50 %
respondenttl, ktefi souhlasi se zavedenim dané ze SSB, tyto
napoje nekonzumuje nebo je konzumuje pouze piilezitostné.
A s vyssi frekvenci konzumace jiz potom pievazuje nesouhlasné
stanovisko.

V rdmci souhlasu ¢i nesouhlasu se zavedenim dané ze SSB
byla respondentim didna mozZnost vyslovit svij ndzor. Se zvy-
Senim danového zatiZzeni slazenych ndpoji vyjadfilo nesouhlas
138 respondentd. Mezi nejcastéj$imi duvody nesouhlasu jsou
uvadény: nevyhodnost dalsitho zdrazeni uz tak drahych tekutin
pro spotiebitele (50 % respondent) a dalsi finan¢ni zatiZeni
rodin (11 %). Cast respondentt se obivi, Ze zvySeni ceny nesniz
spotfebu, ale zvysi cenu i zdravych ndpoju coZ v kone¢ném
dtisledku nebude efektivni. Dalsich 8 % dotdzanych respondent
nesouhlasi obecné€ se zdanénim potravin a navrhuje zdanit jiné
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komodity, 17 % respondentli nesouhlasi se zvySenim dafiového
zatizeni slazenych ndpoju, ale soucasné uvadi, Ze je tato pro-
blematika nezajima.

Celkem 195 respondentt se zvySenim danového zatizeni
souhlasilo. Jako hlavni davod souhlasu uvadi 40 % respondentu
vliv navyseni ceny na sniZzeni nadmérné konzumace cukru
u mladé generace a rizikovych skupin. 37 % dotazovanych
souhlasi s vy$sim zdanénim z davodu zlepSeni Zivotospriavy
obcant, sniZeni obezity a cukrovky i s tim souvisejicim snizenim
nakladt stitu na zdravotni vydaje. Dalsim davodem, ktery
respondenti souhlasici s vy$sim zdanéni uvadéji, je zajisténi
vynosu do stitniho rozpoctu. Néktefi respondenti doporucuji
zavést také restrikci spotfeby ndpoj s vysokym obsahem kofeinu.
10 % dotazovanych sice s navysenim zdanéni slazenych napojt
souhlasi, ale obava se zvySeni konzumace ndpoji s umélymi
sladidly, coz se vsak v pfedchozi otizce nepotvrdilo.

Zavér

Na zakladé vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze frekvence
konzumace SSB zavisi na véku a mladsi respondenti Casté&ji
konzumuji SSB. Mnozstvi konzumovanych SSB zavisi také na
véku, ale i na pohlavi (muZi konzumuji vice nez Zeny). Zavedeni
dané z cukrem slazenych ndpoju nebude mit podle vysledku
z dotazniki pozadovany vliv na skupinu respondentt s vysSsim
BMLI. Pozitivni vysledky byly zjistény v piipadé nahrazeni cukrem
slazenych ndpoju zdravéjsimi ndpoji, a to vodou, ¢ajem nebo
neslazenymi napoji.

Vétsina respondentt souhlasi se zavedenim dané z cukrem
slazenych napoja. Tito respondenti o¢ekavaji, ze zvySeni ceny
povede ke snizeni nadmérné konzumace cukru u mladé generace
a rizikovych skupin. Jako duvod pro nesouhlasné stanovisko
respondenti nejcastéji uvadéli dalsi zdraZeni jiz i tak drahych
ndpoji a dalsi finan¢ni zatiZzeni rodin.

Od roku 2024 se i bez zavedeni dané ze SSB v Cesku zvysilo
danové zatizeni nealkoholickych napoji. Doslo k jejich pfesunuti
ze snizené sazby do zikladni sazby v dusledku legislativni zmény
u DPH. Toto opatieni vSak nijak neovlivni motivaci spotiebitelt
k nahradé cukrem slazenych napoji za ndpoje zdravéjsi, jelikoz
se timto opatfenim zvySuje zdanéni u vSech napoji bez ohledu
na to, kolik obsahuji cukru.

Konkrétni silné a slabé strainky dané ze SSB jsou diny jejim
legislativnim navrhem. Tvarci politik mohou upravit typ dané,
sazbu, strukturu a zdklad tak, aby dosahli svych cila a zmirnili
nejvyznamnéjsi nepfiznivé zdravotni dusledky. Jednim z klico-
vych omezeni je nepfizniva substituce jinymi nezdravymi potra-
vinami a ndpoji; 1ze ji piekonat pozornosti vénovanou konstrukei
dané a dalsimi pobidkami a regulacemi zprostfedkovanymi $irsi
strategii v oblasti stravovani a vyZivy v nirodnim kontextu

Tento clanek vznikl za podpory Ministerstva Skolstvi, middeZe
a télovychovy CR v ramci Instituciondlni podpory na dloubodoby
koncepcni rozvoj vyzkumné organizace v roce 2024.

Souhrn
Piispévek se zabyvi postojem ke zdanéni cukrem slazenych ndpoju

u vybrané skupiny respondentt — studentt vysoké Skoly. Bylo
zpracovano celkem 333 dotaznikt. V rimci vyzkumu byla zkoumana
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frekvence konzumace a mnozstvi cukrem slazenych napoju podle
pohlavi, véku i BMI. Byl zjisfovan také ndzor respondentt na zavedeni
dané ze SSB. Z vysledku vyplynulo, Ze vétSina respondentt souhlasi
se zavedenim dané z cukrem slazenych ndpoju. Tito respondenti si
uvédomuji potfebu snizeni nadmérné konzumace cukrem slazenych
napoju zejména u mladé generace a osob s nadvihou.

Klicova slova: cukrem slazené napoje, dan z pfidané hodnoty, dan
z cukrem slazenych napoju.
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Blechova B., Sobotovi¢ova $.: Attitude towards Consump-
tion and Taxation of Sugar-sweetened Beverages: Case
Study Focusing on University Students

The paper examines attitudes towards taxation of sugar-sweetened
beverages among a selected group of respondents — university
students. A total of 333 questionnaires were processed. The frequency
of consumption and quantity of sugar-sweetened beverages by
gender, age and BMI were studied. Respondents’ views on the
introduction of the SSB tax were also collected. The results showed
that the majority of respondents agreed with the introduction of a
tax on sugar-sweetened beverages. These respondents recognise
the need to reduce excessive consumption of sugar-sweetened
beverages, particularly among the young generation and overweight
people.

Key words: sugar-sweetened beverages, value added tax, tax on sugar
sweetened beverages.
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